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Per 16 mei ook in
Dok Zuid!

Verhuizing Dependance

Van Hofveld naar DokZuid

In mei 2006 hebben de
therapeuten van het
Mensendieck Collectief Zuid
en Rogier Bos van FT Bos en
Weide besloten
samenwerking al vorm te
gaan geven door op één
locatie te gaan werken. Niet
wetend dat de
totstandkoming van DokZuid
nog zolang op zich zou laten

je elkaars mogelijkheden beter
leert kennen om zo
patiéntenzorg waar nodig te
kunnen afstemmen. Na jaren
wachten is het eindelijk zover:
per 16 mei 2011 verhuist de
dependance van de
oefentherapeuten
Mensendieck Jacoline
Bumkens-Jansen en Gerie van
de Vlekkert met

Je leert elkaar kennen en kunt patiéntenzorg
waar nodig beter afstemmen

wachten. Het werken op éen
locatie heeft als voordeel dat

FT Bos en Weide mee naar
Dok Zuid!

Patiéntentevredenheid 2010

Patiénten tevreden over hun therapeut!

In 2010 heeft het MCZ een
tevredenheidsonderzoek
gehouden. Elke uitbehandelde
patiént werd verzocht
anoniem een vragenlijst in te
vullen. Er werd beoordeeld op
accommodatie,
bereikbaarheid, informatie,
bejegening, therapeut en
resultaat. De resultaten
werden verwerkt op een 5
puntsschaal. We zijn blij met

het eindresultaat: op alle

onderdelen scoren we ruim

boven de 4 punten!

De belangrijkste resultaten
zijn hieronder weergegeven:

bereikbaarheid & toegankelijkheid 4,4

accommodatie 43
communicatie & informatie 4,4
bejegening 4,8
beoordeling therapeut 4,6
beoordeling resultaat 4,5

Therapeuten

) ia

Jacoline Bumkens-Jansen
Algemeen oefentherapeut
Bedrijfsoefentherapeut

Gerie van de Vlekkert
Algemeen oefentherapeut

Adem- en ontspanningstherapeut
methode van Dixhoorn



Bij- en nascholing

Keuze voor COPD en Handgrepen

Vooruitlopend op de
ketenzorg COPD hebben de
therapeuten van het
Mensendieck Collectief Zuid
zich geschoold in
oefentherapeutische
begeleiding van patiénten met
COPD. Aandacht is er vooral
voor adem-, hoest- en
ontspanningstechnieken en
adviezen en begeleiding voor

in het dagelijks leven.

Daarnaast hebben beide
therapeuten de post HBO

COPD
cursus handgrepen van de
Hogeschool van Amsterdam PATIENTEN
gevolgd. Door het toepassen BLI] MET
Va‘n de hanfigrepen wordt de ADL
spierspanning of de
beweeglijkheid van ADVIEZEN
gewrichten beinvloed.

Hierdoor wordt het effect van
de actieve oefentherapie

vergroot.
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